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Avances en el tratamiento de la insuficiencia mitral grave
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La insuficiencia mitral (IM) organica es prevalente en la poblaciéon. Su progresion, con deterioro
potencialmente irreversible de la funcién ventricular izquierda, pone de manifiesto el grave pronéstico
de los pacientes que no reciben tratamiento oportunamente.

La deteccion de disfuncién subclinica del ventriculo izquierdo a través de parametros
ecocardiogréficos o la presencia de sintomas, asi sean minimos, indican cirugia de rescate inmediata
en la IM grave. Los pacientes con sintomatologia incierta deben ser evaluados con prueba de
esfuerzo.

No todas las IM organicas graves son iguales: la presencia de factores de riesgo en la IM grave
asintomatica con funcion ventricular normal indica peor prondstico a medio y largo plazo, lo cual debe
estimular la cirugia temprana con reparacion si el riesgo quirurgico es bajo y la posibilidad de
reparacion es > 90-95%. Si es necesario, se debe referir al paciente a centros especializados. El
entrenamiento adecuado de cirujanos en la reparacién mitral es critico.

La IM isquémica acarrea un peor prondstico, con mayor riesgo quirurgico, y las decisiones sobre el
tratamiento deben ser especificas para cada paciente, teniendo en cuenta la posibilidad de
reparacion, el riesgo quirurgico y la necesidad de revascularizacion quirurgica concomitante. Se esta
estudiando nuevos procedimientos percutaneos para pacientes seleccionados.
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