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Comentario

Este excelente reporte actualiza la posicion conjunta de las entidades mencionadas sobre la prevencion
cardiovascular, dirigido por Noel Bairey y acompafiada por los mas ilustres especialistas en Prevencion y
Rehabilitacion Cardiovascular de los EUA.

Expone en forma detallada y completa todas las recomendaciones basadas en la evidencia, y en algin caso la
opinion de expertos, para el desarrollo, competencia y manejo de la prevencion tanto primaria como secundaria.
Esta respaldada también por la American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitacion, American
College of Sports Medicine, American Diabetes Association, el National Heart, Lung and Blood Institute, entre
otros.

La finalidad es mejorar el manejo de los habitos de vida no saludables, entrenar en el reconocimiento y
aplicacién de sistemas de salud para la optimizacion de los resultados sobre los pacientes.

Se hace referencia a la biologia vascular, epidemiologia clinica y bioestadistica, farmacologia (multimedicacion)
basica, aspectos genéticos, aspectos psico-sociales, influencia de la enfermedad renal e inflamatoria,
aterosclerosis subclinica, nutricion, manejo de los lipidos, HTA, cesacién tabaquica, manejo de la obesidad, de la
actividad fisica, del sindrome metabdlico y la Diabetes.

Finalmente estimula el uso sistematico de las Guias y en particular la aplicacion del programa “Get With the
Guidelines” de la AHA, el manejo adecuado de las enfermedades crénicas y el uso sistematico de los cuidados
necesarios para una correcta prevencién primaria y secundaria de toda la poblacién.

Por considerar de suma importancia promocionar esta posicién iremos esbozando en distintos nimeros del
Correo SUC algunos aspectos fundamentales que deben conocerse de la misma.
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