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Cappion

Auspicio del yogur Vital+Lowcol de Conaprole

Los fitoesteroles/estanoles son sustancias de origen vegetal con una estructura quimica muy parecida
a la del colesterol, con cuya absorcion intestinal compiten. De esta forma, el suplemento de
fitoesteroles/estanoles mediante su agregado a ciertos alimentos ha demostrado disminuir los niveles
sanguineos de colesterol total y colesterol LDL (en el orden de un 10 %), sin modificar
sustancialmente los niveles del colesterol HDL ni los de los triglicéridos.

Los fitoesteroles/estanoles estan presentes en los alimentos de origen vegetal. En la dieta habitual se
consumen 150 a 350 mg/dia de esteroles y unos 50 mg/dia de estanoles (mas en pacientes
vegetarianos). Como la absorcion intestinal de los esteroles es mucho menor que la del colesterol y la
de los estanoles aun menor, y por otra parte el colesterol plasmatico deriva en su mayor proporcion
de su sintesis en el organismo, los niveles plasmaticos de estas sustancias, son mucho menores que
los del colesterol: menos de 1 mg/dL de los esteroles y menos aun en el caso de los estanoles). El
suplemento de fitoesteroles/estanoles, aumenta su concentracion plasmatica en proporciones
infimas. Ha existido cierto temor de que el aumento de la concentraciébn de esteroles en sangre
pudiera ser peligroso, puesto que una rara enfermedad genética, fitoesterolemia o sitosterolemia, (de
la cual se habian descrito solamente 40 casos en el mundo hasta el afio 2000, y cuya prevalencia se
estima en 1 caso cada 5 millones de personas, y que por defectos en el proceso de eliminacién cursa
con niveles elevados de esteroles (mas de 8 mg/dL), se asocia con aterosclerosis precoz. Los niveles
alcanzados luego del suplemento de fitoesteroles/estanoles son 20 a 100 veces menores que los que
se encuentran en esa enfermedad. El otro temor es que por mecanismos competitivos se perturbe
también la absorcion de vitaminas liposolubles, (se ha encontrado una disminucion de niveles de
carotenoides y tocoferol con el suplemento de fitoesteroles/estanoles, disminucion de dudosa
trascendencia clinica, pero probablemente de mayor importancia en nifios) por lo cual se aconseja
limitar el suplemento de fitoesteroles/estanoles a no mas de 3 g/dia.

La presuncién de la utilidad del suplemento de fitoesteroles/estanoles surge del conocimiento de que
desciende los niveles de colesterol total y LDL, y se infiere, dada la informacidn general conocida en
cuanto a las ventajas del descenso del colesterol, que este descenso debe ser beneficioso.
Descensos del colesterol del orden del 10 % se asocian con una disminucién del riesgo de eventos
cardiovasculares de aproximadamente 12 a 20 % a 5 afios y 20 % en el resto de la vida. En pacientes
gue estan recibiendo estatinas, la magnitud del descenso del colesterol producido por el suplemento
de fitoesteroles/estanoles es comparable a la que se lograria duplicando la dosis de estatinas.

No obstante, si bien estudios experimentales han mostrado efectos beneficiosos en el proceso de la
aterosclerosis, no existe documentacion fehaciente acerca de las ventajas clinicas del suplemento de
fitoesteroles/estanoles.

Un documento de la AHA de 2001 acepta el consumo suplementario de fitoesteroles/estanoles en
sujetos hipercolesterolémicos o en prevencion secundaria, en dosis de aproximadamente 2 g/dia.
Naturalmente, el consumo de fitoesteroles/estanoles se enmarca en un régimen higiénicodietético
adecuado y no sustituye, sino que complementa a otras medidas farmacoldgicas que pudieran
corresponder.

El producto Vital+Lowcol de Conaprole, cuyo auspicio por la SUC ha sido solicitado, contiene un
suplemento de esteroles vegetales (1 g en 200 cm®). Su etiqueta advierte que debe ser consumido
con las comidas como parte de una dieta equilibrada, baja en colesterol y grasas saturadas, que



incluya frutas y verduras. También advierte que debe evitarse el consumo de mas de 3 g/dia y que en
caso de personas que reciban medicacion para reducir el colesterol deben consumir este producto
bajo supervision médica y que puede no ser nutricionalmente apropiado para mujeres embarazadas,
amamantando y en nifios menores de 5 afios.

Dados los probables beneficios vinculados con su consumo en pacientes hipercolesterolémicos y en
prevencién secundaria, creemos pertinente brindar el auspicio de la SUC al producto Vital+Lowcol de
Conaprole.

La comision de auspicios considera realizar algunas recomendaciones y consideraciones para brindar
el auspicio:

1. La forma mas adecuada para comunicar el desempefio del producto en relacién al colesterol
es “ayuda a disminuir el colesterol”.

2. Aclarar en el envase y en la publicidad que los beneficios del producto son 6ptimos o
mayores “en el marco de una alimentacion cardiosaludable”.

3. Se considera de vital importancia para la presentacion de 100 ml aclarar en la etiqueta, que
para obtener los mismos beneficios que con la presentacién de 800 ml se deben consumir 2
dosis (200 ml). Asi mismo consideramos que el envase 100 ml deberia disponer de toda la
informacion que presenta en la etiqueta la presentacion de 800 ml.
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